
結核は過去の病気ではありません。 
－過去２０年間で、新登録患者（１年間に新たに確認された結核患者）は、 

３分の１程度に減少しました―

しかし、現在でも重大な感染症の１つです。 

〇どうやって感染するの？ 

 結核は、人から人に感染します。結核の症状が進むと、咳やくしゃみのしぶきの中に結核菌が混

ざり込みます。このしぶきが乾燥して結核菌だけが空気中を漂い、これを吸い込むことで周囲の人

に感染するおそれが出てきます。 

〇高齢者の結核では、特徴的な症状がないことがあります！！ 

 高齢者は、免疫力や身体機能の低下から、発病しても、咳や痰等の特徴的な症状が

ないことがあります。 

このため、患者発見が遅れ施設内で集団感染がおきることがあります。 

【島根県の社会福祉施設内結核集団感染事例：過去 10 年間】 

発生年月  患者・感染者数    集団発生の場所 

平成 23 年 11 月        68     高齢者施設 

平成 22 年 11 月        11     高齢者施設 

平成 20 年 11 月        15     社会福祉施設 

高齢者結核で注意が必要な症状 

食欲低下、微熱の継続、倦怠感、なんとなく元気がない、体重減少



〇「高齢者は結核のハイリスク者」です。 

島根県では、新登録患者の７割を７０歳以上が占めています。 

高齢者の場合、特に合併症がある方等、重篤化し、亡くなられる場合もあります。 

 高齢者の定期的な健康チェックは大切です。 

早期発見・早期治療のため、年に１度は、胸部X線検査を！！

 〇他人へ結核を感染させるおそれがある方は、入院治療となります。 

 感染させるおそれが無くなると、結核指定医療機関での入院治療は必要

ありません。内服治療を続けながら、お住まいの地域で、様々な福祉サー

ビスをご利用できます。 

 適切な薬を確実に内服していれば、再び結核菌を排出することはなく、

周囲の人に感染させることもありません。 

※確実な服薬の支援 

保健所が主体となり、医療機関（医師、看護師、薬剤師等）、その他関係機

関（社会福祉士、介護関係者等）の協力を得て、服薬を中断しないような体制

づくりをしています。 
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新規登録患者年齢区分（平成２９年）

0854-42-9641

結核に関するご相談・お問い合わせ先 


